
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

HELICOBACTER PYLORI UREA BREATH TEST FAST 
 

 
 
 

Informazioni per il paziente 

 

• Non assumere antibiotici nelle tre settimane prima del test e non assumere 

farmaci gastroprotettori nell’ultima settimana prima del test. 

 

• Non consumare cibi e bevande dalle ore 21:00 del giorno antecedente 

l’esame. 

 
 

• Recarsi al mattino in laboratorio a stomaco vuoto. È possibile bere due 

bicchieri d’acqua. 

 

 

• È preferibile non consumare carne il giorno prima dell’esame. 

 
 

• Evitare di fumare nelle ore antecedenti al test. 

 
 

• Il test in oggetto non è indicato nei pazienti al di sotto degli otto anni di età e 

nei pazienti in stato di gravidanza ed allattamento. 

 
 
 
 
 
 
 
 


