
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

H2 BREATH TEST CON LATTOSIO, LATTULOSIO E GLUCOSIO 
 

 
 
 

Informazioni per il paziente 

 

• Non assumere antibiotici nei sette giorni prima del test e non assumere 

fermenti lattici e lassativi.  

 

 

• Il giorno precedente il paziente può consumare per cena solo riso bollito e 

condito con olio e carne o pesce ai ferri o bolliti. Non deve assumere farinacei 

(pane, pasta, legumi), frutta, verdura, latticini. 

 
 

• Recarsi al mattino in laboratorio a stomaco vuoto e digiuno almeno da 8 ore 

ed evitare assolutamente di fumare e di sottoporsi a sforzi fisici eccessivi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


